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 تهوع استفراغ صبحگاهي

 يا ويار حاملگي

 

 برگرفته :

 ازكتاب مرجع زنان وزايمان

 

 تهيه كننده :

   متخصص زنان ،سركارخانم دكترميرزايي
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 درمان:
بستري شدن در بيمارستان و انجام اقدامات 

 درماني تحت نظر متخصص زنان.

نگهداشتن بيمار در محيطي آرام و دريافت 

 مايعات وريدي طبق دستور پزشك.

مصرف داروهاي ضد تهوع ، طبق تجويز 

 پزشك.

 مراجعه بعدي :

بعد از تررخريرص در صرورت برروز مرجردد 

استفراغ هاي شديد وهرگونه مشكرتت ديرگرر 

به اورژانس زايشگاه ودر غير ايرن صرورت 

طبق روتريرن قربرهري بره پرزشرك مرعرا ر  خرود 

 ومركز بهداشت مراجعه نماييد.

 ورزش :

در صررورت بسررتررري در برريررمررارسررترران ويررا 

استراحت طولاني مدت در منزل حتما پاهراي 

خود را در تخت جهت جهوگيري از امربرو ري 

) خته شدن خون(حرركرت دهريرد ونرفرس هراي 

عميق بكشيد ودر طول حامهگي ورزش هراي 

مخصوص حامهگي كه در مراكز بهداشت بره 

 .شما آموزش داده ميشود انجام دهيد

   ستفراغ هاي شديد دوران حاملگي چيست؟ا

 
اين وضعيت به صورت استفراغ مداوم وعدم 
تحمل مواد غذايی مريربراشرد كره قرابرل كرنرتررل 

ا رري  6نرريررسررت و در حرردود هررفررترره هرراي 
 .  رخ مررررريررررردهرررررد  حرررررامرررررهرررررگررررري  16

در صورتي كه اين عرتمرم در شرمرا مشراهرده 
 شد، سريعا به بيمارستان مراجعه نماييد.

 ايجاد شده   عوارض

 
بالا رفتن هورمونهاي حرامرهرگري، اسرتررس و 
استفراغهاي مداوم ميتواند عروار  زيرر را 

 به دنبال داشته باشد:

استفراغ مداوم ميتواند براعرك كراهرش وزن ● 
وكاهش حجم خون ودر نتيجه آسيب بره كرهريره 

 و كبد شود.

 
كم خوني و از دست دادن مواد مهم بدن در ● 

بره مر رز و كرهريره   اثر استفراغ سربرب آسريرب
 ميشود

 
از دست دادن آب بدن از طرريرق اسرترفرراغ ● 

باعك گود افتادن چشمها ، افت فشرارخرون و 
 خشكي مخاط دهان ميشود .
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 آموزشهاي پيشگيرانه

 

مادر گرامي اگر شمرا مربرترت بره ايرن حرا رت 

 هسررترريررد، نرركررات زيررر را رعررايررت فرررمررايرريررد:

براي خود از نظر روحي محيرطري آرام و ● 

 بدون استرس فراهم كنيد 

خود را با فعا ريرترهراي روزمرره سرر گررم ●  

 نماييد. 

می تواند در کراهرش  B6زنجبيل، ويتامين ● 

 ويار موثر باشد. 

سعی کنيد برای جهروگريرری از بردترر شردن ● 

حررال خررود در هررنررگررام حرررکررت از خرروردن 

 پرهيز نماميد.

 رژيم غذايي

 

 معده خود را هرگز خا ي نگذاريد ●

بهتر است غذاي كم حجم و به دفعات زيراد ● 

 ميل كنيد. 

غذاهای سرخ کردنی وپرادويه نخوريد اين ● 

 نوع غذا ها باعك افزايش تهوع 

 می شوند.

 غذاهای آبکی زياد مصرف نکنيد ● 

 پس از اتمام غذا بتفاصهه دراز نکشيد ● 

از غذاهراي قرنردي، خشرك و سربرك مرانرنرد: ● 

بيسکوييت يا نان خشك بخصوص قبل از بهند 

 شدن از بستر در ابتداي صبح استفاده كنيد.

غذاهاي حاوي پروتمين مانند گوشرت، ترخرم ● 

 مرغ،  بنيات را بيشتر، شربرهرا مريرل نرمرايريرد. 

در طول روز از مرايرعرات گررم وسررد بره ● 

جاي مايعات و رم )مايعات و رم باعك تهوع 

از دسرت   بيشتر ميرشرود( برراي جربرران آب

 رفته ي بدن ، در اثر استفراغ استفراده كرنريرد.

از بوي مواد غذايي در حرال طربرو دوري ● 

 كنيد.

بيشترر زنران براردار در دوران حرامرهرگري  

اسرررترررفرررراغ مررريرررشرررونرررد   دچرررار ترررهررروع و

زمران بررخراسرترن از خرواب   معرمرولا   كه

هفتر   11شدت بيشتري دارد، اين حا ت در 

اول حامهگي شا يعتر است و تا ماه چرهرارم 

 ادامه مي يابد.

 علت تهوع صبحگاهي 

 

تهوع و استفراغ حامهگي معمرولا بره عرهرت 

ت ييرات هورموني وكاهش حركات دستگراه 

 گوارش دردوران بارداري رخ مي دهد.

 عوامل مستعد کننده ويار

 

 حامهگی اول●

 حامهگی چند قهو                ●

 سابقه ويار در حامهگی قبهی ●  

 افزايش سن مادر●

 پرکاری تيروميد  ●

 استرس روحی وروانی مادر●

 اختتلات گوارشي●


